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Materiales

Actividad
Exprésate con un tablero de estado de  

 ánimo

Papel de colores, muestras de pintura,
tijeras y barras de pegamento, revistas.

O visite www.insideoutpvd.org, haga clic en
Actividades, abra su bolsa y encuentre su
bolsa.

Use la cámara de su teléfono para escanear el
código QR. ¡Esto abrirá tu bolsa virtual!

DISEÑO 2D ¡Cuenta tu historia con diseño

gráfico!

Diferentes formas de crear un tablero

de estado de ánimo

¡Collage de Papel!

¡Collage digita
l!



¡Crea un tablero de estado de ánimo para

publicar en tus redes sociales o compartir

 con amigos y familiares

¿Qué historia quiero

contar?

¡Usa el espacio de abajo para hacer una lluvia de ideas!
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¿Qué colores y

texturas se ajustan

a mi estado de

ánimo?

¿Qué tipo de fotos y

palabras me

ayudarán a contar

mi historia?

¿Qué otros

materiales puedo

usar?




