@ugg[’ﬁ]@ 2[D) iCUENTA TU HISTORIA CON DISENO

GRAFICO!
# Actividad Exprésate con unltgblero de estado de
animo
. Papel de colores, muestras de pintura,
Materiales P 2

tijeras y barras de pegamento, revistas.
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E.IHE Use la camara de su teléfono para escanear el
F;ir.nﬂ- ' codigo QR. jEsto abrira tu bolsa virtual!
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I_' i- = O visite www.insideoutpvd.org, haga clic en
Actividades, abra su bolsa y encuentre su

g(’/t”’ me bolsa.

2 DIFERENTES FORMAS DE CREAR UN TABLERO
DE ESTADO DE ANIMO




3 iCREA UN TABLERO DE ESTADO DE ANIMO PARA
PUBLICAR EN TUS REDES SOCIALES O COMPARTIR
CON AMIGOS Y FAMILIARES

LQUE COLORES Y
TEXTURAS SE AJUSTAN
A MI ESTADO DE
ANIMO?

¢QUE HISTORIA QUIERO
CONTAR?

{QUE TIPO DE FOTOS Y
PALABRAS ME
AYUDARAN A CONTAR
MI HISTORIA?

{QUE OTROS
MATERIALES PUEDO
USAR?

iUsa el espacio de abajo para hacer una lluvia de ideas!






